ESTUDIO POBLACIONAL
SOBRE USO Y OPINION DE
LA PILDORA POSTCOITAL

Aragon

Promovido por:

Patrocinad ;
atrocinado por Realizado por:

INFORME DE RESULTADOS

Septiembre 2011



fngice _I

OBJETIVOSY METODOLOGIA 3
CONOCIMIENTOY UTILIZACION DE LA PDD 6
CONSULTA MEDICA RELACIONADA CON LA ANTICONCEPCION 13
OBTENCION DE LA PDD IS
PDD UTILIZADA 19
CAMBIO DE ANTICONCEPTIVO TRAS EL USO DE LA PDD 21
OPINIONESY ACTITUDES RESPECTO A LA PDD 23
FICHATECNICA 26
CUESTIONARIO 28

ESTUDIO POBLACIONAL SOBRE USO Y OPINION DE LA PILDORA POSTCOITAL _




g&///

ESTUDIO POBLACIONAL SOBRE USO Y OPINION DE LA PILDORA POSTCOITAL _




[] I
OBJETIVOS

Analizar el conocimiento, las opiniones y el
uso que la poblacion femenina de 14 a 50
anos de edad tiene respecto a la PDD

Uso de métodos anticonceptivos
Conocimiento de la PDD
Motivos de uso de la PDD

Uso correcto y responsable

Habltos Modos de obtencion
Cond UCtaS Actitudes hacia la PDD
Percepciones
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Metodologia -

Cuestionario estructurado, con 29
preguntas mas las variables socio

Margen de error
para datos
globales: + 1,9%,

demogriéficas

6.200 entrevistas

Entrevista
Telefonica
(sistema CATI).

Muestra nacional
con distribucion
regional

Mujeres de 14 a

Seleccion ~
50 anos

aleatoria y cuotas
de CCAA y edad
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CONOCIMIENTO Y UTILIZACION DE LA PDD3 ]
¢ Conoce usted o ha oido hablar de la pildora del dia ¢, Como ha conocido usted la existencia de la
después (PDD)? PDD?
§ 98,6% ; 2
= 2 %
97,4%
ARAGON [ 2,6%
mSi m No
Base: total mujeres de 14 a 50 afios
e X
o <
‘gg ~
$5 g8 8ty
Te o 2 O )
° mm ° —C
ARAGON
TOTAL

mAmigos/as
B Mi ginecélogo/mimédico
m Centro de Planificacion
H Centro Educativo
Familia
Farmacia
Prensa (escrita, radio, TV)
Internet
H Otros
NS/NC

Base: total mujeres de 14 a 50 afios que conocen la PDD

ESTUDIO POBLACIONAL SOBRE USO Y OPINION DE LA PILDORA POSTCOITAL _




CONOCIMIENTO Y UTILIZACION DE LA PDD ]

¢Ha utilizado usted alguna vez la pildora del ¢Por qué no la ha utilizado?
dia después?

96,8%
97,3%

85,6%

1v10lL

12,0%
ARAGON 88,0%

mSi m No

Base: total mujeres de 14 a 50 afos para cada Comunidad Auténoma

X R R e X R E R X R R e B X

N o s 5 @» s o & © ®» © % © )

O o © o o ©o v o o o O o o o
ARAGON

TOTAL

HNo lo he necesitado
mDesconocimiento de este método
BDesconfianza en el mismo
ETemor asuefectos sobrelasalud
M Pensaba que no me podia quedarembarazada
Porque es abortiva
Otros
Siempre utilizo el mismo método anticonceptivoy no es la PD
ENS/NC

Base: total mujeres de 14 a 50 afios que no han utilizado nunca la PDD
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CONOCIMIENTO Y UTILIZACION DE LA PDD

¢ Ha utilizado usted alguna vez la pildora del
dia después?

14,1%

_|
S 85,6%
> 0,3%
12,0%
ARAGON 88,0%
mSi m No

Base: total mujeres de 14 a 50 afios para cada Comunidad Auténoma

¢ Por qué motivo utilizé usted la PDD la ultima vez que
lo hizo?

74,2%

X
«
5]
©

ERotura de preservativo
M Preservativo retenido

EMal uso de otro método habitual

HNo utilizo ningiin método anticonceptivo
Otros

NS/NC

ARAGON

Base: total mujeres de 14 a 50 afios que han utilizado alguna vez la PDD
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CONOCIMIENTO Y UTILIZACION DE LA PDD ]

¢Cuantas veces ha utilizado usted la PDD en los ultimos 12 meses?

_|
9
> 69,8%
P
15,9%
, (o]
ARAGON
81,9%
B Unasolavez B Entre 2y4veces B Mas de 4veces H Ninguna
Base: total mujeres de 14 a 50 afios que han utilizado alguna vez la PDD
¢Cuanto tiempo transcurrié entre el momento en que
realizé el acto sexual y la toma de la PDD?
_ 77.8% B Menos de 24 h
C:_j  E ntre 2448 h
P
M Entre 4872 h
78,6% mMas de 72 h

ARAGON ’

Base: total mujeres de 14 a 50 afios que han utilizado alguna vez la PDD
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CONOCIMIENTO Y UTILIZACION DE LA PDD ]

¢ Para usted qué es lo mas importante a la hora de tomar una PDD,
ademas de su eficacia para evitar un embarazo no deseado?

52,6%

("
27,4% B F acilidad y Rapidez para su obtencién
14 /0 Bl Que sea gratuita
M La confidencialidad

64,1%ENS NC

V101

ARAGON 2,27 29,3%

Base: total mujeres de 14 a 50 afios que han utilizado alguna vez la PDD
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CONOCIMIENTO Y UTILIZACION DE LA PDD

¢ Tiene usted en su casa una PDD de forma preventiva por si la precisa en
alguna ocasién?

1,3%

TvL1OL

98,7%

ARAGON 100,0%

mSi m No

Base: total mujeres de 14 a 50 afios que han utilizado alguna vez la PDD

ESTUDIO POBLACIONAL SOBRE USO Y OPINION DE LA PILDORA posTcorTaL. [ 12




g&///

ESTUDIO POBLACIONAL SOBRE USO Y OPINION DE LA PILDORA posTcorTaL. [ 13




¢Ha ido usted al médico por alguna cuestién relacionada con la anticoncepcion
en los ultimos 12 meses?

20,5%
79,4%

1v10oL

0,1%

ARAGON 100,0%

mSi m No

Base: total mujeres de 14 a 50 afios que han utilizado alguna vez la PDD
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[]
OBTENCION DE LA PDD ]

¢ Donde solicité usted la PDD? ¢, Tuvo usted dificultades para su obtencién?
3 - 11i3%
o 88,4%
Z 0,3%
g‘-"-
3 < 4,4%
2 NN ARAGON 95,6%
S g g
m Si m No

Base: total mujeres de 14 a 50 afios que han utilizado alguna vez la PDD

ARAGON

TOTAL

BFarmacia
mServicio de Atencion Primaria/Centro de Salud
W Serviciode Urgencia
ECentro de Planificacion Familiar
W Ginecdlogo habitual
Centro Joven
NS/NC

Base: total mujeres de 14 a 50 afios que han utilizado alguna vez la PDD
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OBTENCION DE LA PDD ]

éPor qué tuvo usted problemas para su obtencion?

X X
—_ —
o o
X 0 0
=) ENo seladieronen lafarmaciay tuvo que acudir aotra
g
ENo seladieronen los servicios sanitario de forma gratuita
. mEn los servicios sanitarios alegaron gue va habia transcurrido mucho tiempo desde el coito de riesao
o
o
Sr" ® En los servicios sanitarios le negaron este tipo de atencién
Y
W En los servicios sanitarios la remitieron directamente alafarmacia
NS/NC

ARAGON

Base: mujeres de 14 a 50 afios que han tenido dificultades para la obtencion de la PDD la Ultima vez que la utilizaron
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OBTENCION DE LA PDD ]

¢En el momento de la adquisicion u obtencion de la pildora del dia después, fue
usted informada sobre métodos anticonceptivos habituales?

46,1% m Si m No
50,3%

3,5%

37,7%
ARAGON 58,2%

4,1%

Iv10L

Base: total mujeres de 14 a 50 afios que han utilizado alguna vez la PDD

¢, Como fue la informacién recibida?

51 3%
8.1% e
5%

63,4%

1v10L

ARAGON 36,6%

B De manera verbal m De manera verbal yademas me dieron un folleto informativo m Solo se me entreg6 un folleto informativo EmNS/NC

Base: total mujeres de 14 a 50 afios que han utilizado alguna vez la PDD vy recibieron informacion sobre métodos anticonceptivos

ESTUDIO POBLACIONAL SOBRE USO Y OPINION DE LA PILDORA posTcorTaL. [ 18




g&///

ESTUDIO POBLACIONAL SOBRE USO Y OPINION DE LA PILDORA posTcorTaL. [ 19




[]
PDD UTILIZADA ]

¢ Recuerda usted la marca de PDD que utilizé la ultima vez?

mEllaone

1v10L

B Norlevo /P ostinor

75,2%

M Pildora anticonceptiva habitual a dosis elevada

4,4%
ARAGON ° BNS/NC

95,6%

Base: total mujeres de 14 a 50 afios que han utilizado alguna vez la PDD
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CAMBIO DE METODO

Después de utilizar la PDD, ;ha cambiado usted de método anticonceptivo?

21,2%
78,8%

v1i0L

m Si m No

13,1%
ARAGON 86,9%

Base: total mujeres de 14 a 50 afios que han utilizado alguna vez la PDD (14,1% del total)

ESTUDIO POBLACIONAL SOBRE USO Y OPINION DE LA PILDORA posTcorTaL. [ 22




g&///

ESTUDIO POBLACIONAL SOBRE USO Y OPINION DE LA PILDORA posTcorTaL. [ 23




OPINIONES Y ACTITUDES ]

¢ Cree usted que la eficacia de la PDD es como ¢, Cree usted que la utilizacién de la PDD es
la del resto de anticonceptivos habituales (DIU, peligrosa y puede ser grave para su salud?

pildora, anillo, parche, preservativo...)

60,2%

IV.LOL
©
<
w
K o
o
X
(¢)]
o
©
2
v.LOL

ARAGON 61,3%

ARAGON

¢, Cree usted que la PDD es un método ¢ Cree usted que protege de las enfermedades de
anticonceptivo habitual? transmision sexual?
3 33,3% = 1,8%
9 60,6% 9 94,8%
z 6.1% z 3.4%
31,2% 2,0%
ARAGON 63,1% ARAGON 93,3%
5,8% 4,8%
mSi m No

Base: total mujeres de 14 a 50 afios
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OPINIONES Y ACTITUDES ]
¢ Cree usted que la PDD es abortiva? ¢ Ha abandonado usted el uso del preservativo o de
otros anticonceptivos desde que la PDD esta
disponible?

(:3: o 53,4% §: 1,2% 96.7%
> 10,6% z 2,1%
0 1,3%

ARAGON ) 56.1% ARAGON 97,0%
11,3% ' 1,6%

m Si m No

Base: total mujeres de 14 a 50 afios

¢ Podria decirme qué opina usted de la libre dispensacion de la
PDD?

g
>
—
ARAGON
m Me parece bien m Me parece bien, pero sélo a mujeres mayores de 16 afos
m No me parece bien m NS/NC
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FICHA TECNICA

UNIVERSO: Poblacién femenina de 14 a 50 afios de edad.

AMBITO: Nacional

MUESTRA: 6.200 entrevistas

DISTRIBUCION: Muestra no proporcional por CCAA y proporcional por sexo y edad. Para contar con una base optima de casos por CCAA, se asigné
un numero fijo de 300 entrevistas en las Comunidades Autdnomas uniprovinciales o de menor tamafio (a excepcion de Madrid) (Asturias, Baleares,
Cantabria, La Rioja, Navarra y Murcia), lo que hace un total de 1.800 entrevistas. Se asignaron 400 entrevistas en el resto de Comunidades

Auténomas (Andalucia, Aragén, C. la Mancha, C. y Ledn, Canarias, Cataluiia, Extremadura, Galicia, Madrid, P. Vasco y C. Valenciana), lo que hace un
total de 4.000 entrevistas. Para el analisis de datos globales se ha ponderado cada provincia por su peso real.

MARGEN DE ERROR: El error estadistico para datos globales es de + 1,2%, para un nivel de confianza del 95.5% (dos sigma) y p/q = 50/50.

ENTREVISTA: Telefdnica asistida por ordenador (sistema CATI).

CUESTIONARIO: Estructurado, con 29 preguntas, mas las variables de socio demograficas

SELECCION: Aleatoria.

FECHA DE CAMPO: Del 13 de julio al 20 de septiembre de 2011
REALIZACION: SIGMA DOS, S.A., miembro de ESOMAR Y WAPOR.

CERTIFICACION DE CALIDAD: ISO 9001:2000 e ISO 20252:2006, acreditadas por BUREAU VERITAS.
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1. iR qué edad empezd a tener Vd. relaciones sexuales? 5. jHautilizado Vd. alguna vez la pildora del dia después?
Antes de los 14 afios Si... ve1 wPasara P7 N.S/N.GC.......0wPasar a P.23
14- 15 afios ...... Nao ... .2 MmPasara P&
16 - 20 afos..

21-24 afos
25-40 afios....

Mas de 40 afios ...

Nunca ha tenido relaciones sexuales.....
¥4 ¥ luago pasara P23)

SOLO A LOS QUE CONTESTEN DIGITO 2 “NO™ EN P.5
6. 4Por que no la ha utilizado?

Mo lo he necesitado ..
Desconacimiento de este método...
Desconfianza en el mismo..
Temor a su efectos sobre Ia salud

2. 40Qué método o métodos anticonceptivos suele utilizar Vd. habitualmente? Eg nr;ua E 3?:%5? Nrr;e podla-t.: F_Qd ar embarazada )

(Respuesta multiple) Otros ..

Slempre utlllzo eI mlsmo método amlconceptwo y no es Ia F“DD

Preservativo .....
DIU.........
Parche.
Pildora....
Anillo vaginal ...
Implante........
Inyectable..
Mini-pildora ......

Coitus interruptus {marcha atras)
Métodos naturales (Ogino u otros)..
PODD como método anticonceptivo regular...
Ninguno..
Otro.....

i::oo-q'min'.l:-'miu'—-

PASAR A P.23

SOLO A LOS QUE CONTESTEN DIGITO 1 “SI" ENP.5
7. ;Habia estado Vd. embarazada antes de utilizar la pildora del dia después?

Si.....
No....

el
wi

MS/MNC. a0

8. jPor que motivo utilizé Vd. 1a PDD la altima vez que lo hizo?

NS/NG.... Rotura de presemnvativo.... il
Preservativo retenido 2

No Usé el preservativo en esa ocasion, aungue lo suelo usar.....3

3. jConoce Vd. o ha oido hablar de la piidora del dia después (PDD)? Mal uso de ofro método habitual...... 4
No utilizo ningun método anticonceptive. 5

S 1 N.S/N.G D08 woiiiini i crsisanas 6
O e 2 SING i 0 NSINC..... -0
) . - R

SOL0 A LOS OUE CONTESTEN DIGITO 1 “SFENP3 9. ;Cuantas veces ha utiizado Vd. la PDD en los Ultimos 12 meses?

4. ;Como ha conocido Vd. la existencia de la PDD? UNa SOIaVez oo,

Entre 2 -4 veces

vl
Amigos/as .. 2
Mi ginecélogaimi médic.. Hi?]s Sﬁ; VECeS ... 3
Centro de Planificacian.. NS.-'%IC "
Centro Educativo ...
Famila...... 10. 4Cudnto tiempo transcurrié entre el momento en el que realizé el acto
Farmacia....

Prensa (escrita, radio, TV). sexual y latoma de la PDD?

Internet... Menosde 24 h.........

Entre 24-48 h ...
Entre 4872 h.
Mas de T2 P .

CwomND ;R W=

ATODOS

o b =
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11. Y, sddnde solicitd Vd. la PDD?

Farmacia...
Sewvicio de Atenmén Prlmarla. Centro de Salud
Servicio de Urgencia...

Centro de Planlflcacmn Famlllar
Ginecdlogo habitual
Centro Joven...
NS/NG ..o

12. gRecuerda Vd. la marca de PDD que utilizd la dltima vez?

Ellacne... .
NorlevorPostinor ..
Pildora antlconceptwa habitual a dosis elevada.

13. ;Tuvo Vd. dificultades para su obtencion?

Si.....
Ne...

.1 wPasaraP.14

o mPaaa apqs NSNGC. 0

SOLO A LOS QUE CONTESTEN DIGITO 1 “SI” EN P.13

14. ;Por qué tuvo Vd. problemas para su obtencién?

Mo se la dieron en la farmacia y tuvo que acudir a ofra... NURPN |
Mo se ladieron en los sewicios sanitario de forma gratulta v 2
En los servicios sanitarios alegaron que ya hablatranscurrldo mucho
tiempo desde el coito de riesgo ..

En los servicios sanitarios le negaron estetlpo de atencion..............4
En los servicios sanitarios la remitieron directamente a la farmacia.. 5

15. En el momento de la adquisicién u obtencién de la pildora del dia después,

fué Vd. informada sobre métodos anticonceptivos habituales?

Si....

.1 wPasaraP.16 M.S/NC. .
No....

.2 wPasaraPi7

SOLO A LOS QUE CONTESTEN DIGITO 1 “SI” EN P.15

16. ;Como fué la informacion recibida?

De manera verbal ..

De manera verbal y “ademas me dieron un folleto informativa...........
Sdlo se me entregd un folleto informativo...

17. ¢ParaVd. qué es lo mas importante a la hora de tomar una PDD, ademas
de su eficacia para evitar un embarazo no deseado?

Facilidad y Rapidez para su obtencién......
Que sea gratuita..
La confldenma]ldad
NSNG ..

Dtaf s

18. ¢ Tiene Vd. en su casa una PDD de forma preventiva por si la precisa en
alguna ocasion?

Si... "

No.... "5 N.SINCeomreereere e

19. ;HaidoVd. al médico por alguna cuestion relacionada con la
anticoncepeion en los Uitimos 12 meses?

Si.. "

No.. o MSMNCeiiiiiicnn)

20. Después de utilizar la PDD, ;ha cambiado Vd. de método anticonceptivo?

Shcviciciiiiiciieee 1 e Pasara P21

NO e 2 Pasara P22 NSNE. v 0

SOLO A LOS QUE CONTESTEN DIGITO 1 “SI” EN P.20
21. 4Cudl estaba utlizando Vd. antes? (Respuesta unica)

Preservativo.... SRRSO ¢ |
DIU .......

Parche ..

Pildora......

Anillo vaginal ... 05
Implante....... .06
Inyectable .07
Mini-pildora..... ..08
Coitus interruptus (marcha atras) .. 4]
Métodos naturales (Ogino u otrosj .10

Sigo con PDD como método anticonceptivo regular:mm-
Slgo sin usarnmguno

22. ;Ha tenido Vd. relaciones sexuales sin proteccion desde la toma de la
PDD hasta la siguiente menstruacion?
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A TODOS

23. jCree Vd. que la eficacia de la PDD es como la del resto de anticonceptivos

habituales (DIU, pildora, anillo, parche, presenvativo...)?

Si.....
No ......

e 1
2

24. ;Cree Vd. que la utilizacion de la PDD es peligrosa y puede ser grave para
sU salud?

25.Y, jereeVd. que la PDD es un método anticonceptivo habitual ?

Si.....
Mo ...

26. ;Cree Vd. que protege de las enfermedades de transmisidn sexual?

S
MNo ...

N.S/N.C. ...

27. Y, soree V. que la PDD es abortiva®?

Si.....
No ...

28. jHa abandonado Vd. el uso del preservativo o de otros métodos
anticonceptivos desde que la PDD esta disponible?

MO i 2

29. Para finalizar, ; Podria decirme qué opina Vd. de |a libre dispensacion de la
PDD?

Me parece bien..
Me parece bien, pero solo a mujeres mayrores ‘de 16 afios..

Mo me parece bien.. .
MNSMNG ..

=AW LR

DATOS DE CLASIFICACION

ESTUDIO POBLACIONAL SOBRE USO Y OPINION DE LA

EDAD:

De 14 a 15 afios....
De 16 a 20 afios...

De 21 a 24 afos......
De 25 a 40 afos

-

Més de 40afios.....

NACIOMALIDAD:

COMUNIDAD AUTONOMA:
TAMANO DE HABITAT

SITUACION DE PAREJA:

Comviviendo en pareja
Con pareja estable, pero sin convivencia
Sin pareja estable

NUMERQ DE HIJOS: No tiene hijos ..., 1
NIVEL DE ESTUDIOS:

No sabe leer ni escribir...
Primarios incompletos ..
Primarios completos (cemflcado de escolarldad]
Secundarios primer ciclo (8% EGE, Bachiller Elemental,

iclo eéS

Secundarios segundo ciclo (Bachiller, BUP, COU, FP2, 22 Cicle ESO).

Universitarios grado medio (3-4 afios).
Universitarios superiores (5-6 afios) .
Estudios de Post-Grado ......
Otros no reglados..............

Do B ;e B

Sablendo que los Iingresos familiares netos estan alrededor de 900
Euros mensuales (150.000 pesetas), ¢los Ingresos familiares de su
hogar son...?

Muy superiores (mas del doble]
Superiores...
Alrededor de es a cifr
INfEMDES i

Bastante inferiores (menos de la mitad)
NLSMNC . i s

ome W



SITUACION LABORAL DEL ENTREVISTADO

Estoy trabajando por mi cuenta (auténomay...
Trabajo en la Administracidn Puablica...
Trabajo en la empresa privada, en un puesto fij

Trabajo en la empresa privada en un puesto eventual..
Estoy parada y buscando trabajo..
Soy estudiante ........
Soy ama de casa
Estoy jubilada o incapacitada....

AUTOPOSICIONAMIENTO POLITICO:

I | | I | |
I I I I | I I I | |
2 3 6 ]

0 1 4 5

Ext. lzda. lzda. Cantro Dcha. Ext. Deha.
|
|

¢RAecuerda Vd. a qué partido voté en las dltimas elecciones generales del 9
de marzo de 20087 (ANOTAR PARTIDO)

£En materia religiosa se considera V.2,

Catdlico practicante
Catdlico no practicante..
Profesa otras religiones
Agndstico ...
Ateo ...
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